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Wer hormonell verhiiten will, sollte sich arztlich beraten lassen — auch zu genetischer Vorbelastung — und nicht rauchen!

Pille und Thromhoserisiko

Bei dieser Verhiitung kann es eher zu Blutgerinnseln kommen.

Lesen Sie, welche Faktoren die Gefahr in die H6he treiben:

rundsitzlich sehen
Frauenirzte einen
Trend Richtung hor-
monfreie Verhiitung bei jun-
gen Frauen. Gleichzeitig
nehmen viele von ihnen die
Pille bedenkenlos ein, ohne
darauf zu achten, dass sie et-
wa unter Ubergewicht leiden
oder Raucherinnen sind.
Gerade der Griff zum
Glimmstidngel stellt ein ho-
hes Risiko dafiir dar, dass
Thrombosen entstehen kon-
nen. Diese vermoégen dann
zu einer Beinvenenthrombo-
se oder Lungenembolie zu
fithren. Weitere Faktoren
fiir so eine (mitunter lebens-
bedrohliche)  Erkrankung
sind zu viele Kilos (ab BMI
30), ein Alter von iiber 35

Jahren oder lingere Immo-
bilisation (Bettruhe, Sitzen
iiber vier Stunden, Vorsicht
in der Reisezeit!). Erkran-
kungen wie Bluthochdruck,
Diabetes oder zu hohe Cho-
lesterinwerte konnen das Ri-
siko ebenfalls maximieren.

Genetische Vorhelastung
beachten

Vorsicht gilt ebenso fiir jene,
die bereits eine Thrombose
hatten. Auch wenn dieses
Leiden schon einmal bei Fa-
milienmitgliedern aufgetre-
ten ist, raten Experten da-
von ab, die Pille einzuneh-
men. Es gibt nimlich weiters
angeborene Erkrankungen
der Blutgerinnung, die oft
nicht bekannt sind. Diese

Nikotinprodukte schaden auch

AUCH WENN E-ZIGA-
RETTEN ODER NIKOTIN-
BEUTEL weniger Schad-
stoffe als herkommliche
Glimmstangel beinhalten,
L6st das darin enthaltene
Nikotin dieselben Reak-
tionen im Kérper aus wie
tabakhaltige Nikotinpro-
dukte. Dieser Schadstoff
kann die Blutgefaf3e ver-
engen und die Gerinnung
beeinflussen. Nikotin (und

andere Chemikalien)
fordert die Aktivierung von
Blutplattchen (Thrombo-
zyten), was die Thromben-
bildung vorantreibt. Lang-
fristig konne die gefaver-
engende Wirkung des Ni-
kotins damit Krankheiten
wie Herzinfarkt oder
Schlaganfall begiinstigen,
sind sich Experten anlass-
lich des kiirzlichen Welt-
nichtrauchertags sicher.

werden vielfach erst ent-
deckt, wenn der erste Ver-
schluss eines Gefil3es durch
ein Gerinnsel auftritt, so et-
wa die seltene Gerinnungs-
storung APC Resistenz. Die
in Europa hiufigste Ursache
dafiir stellt die Faktor-V-
Leiden-Mutation dar. Hier-
bei handelt es sich um eine
genetische Veridnderung im
Blutgerinnungsfaktor 5.
Diese Verinderung fiihrt da-
zu, dass es gehduft zu einer
tiberschieflenden Gerinnung
mit der Entwicklung von
Thrombosen kommt.

Je nachdem, ob eine (hete-
rozygot) oder zwei (homozy-
got) Veridnderungen des
Faktor 5 zu finden sind, fallt
das Thromboserisiko unter-
schiedlich aus. Liegt nur
eine genetische Verinde-
rung vor, erhoht sich die Ge-
fahr um das Vierfache, lie-
gen zwei genetische Verin-
derungen vor, ist das Risiko
um das Zwolffache erhoht.
Schitzungen zufolge miis-
sen rund fiinf Prozent aller
Europier mit einer solchen

genetischen  Veridnderung
rechnen.
,Generell wird die

Thrombosegefahr durch die
Einnahme der Anti-Baby-
Pille um das etwa Vierfache
erh6ht. Wenn nun allerdings
eine Patientin, die ein Fak-
tor-V-Leiden hat, so eine

Verhiitung wihlt, steigt ihr
Risiko um das 35-fache®, er-
klart Internist Priv. Doz.
DDr. Stefan Wohrer, Ge-
sundheitszentrum ,,Perme-
dio“ in Neunkirchen (NO).
»Am besten sollten daher al-
le Patientinnen auf das Fak-
tor-V-Leiden getestet wer-
den, bevor mit der Pille be-
gonnen wird, um ein throm-
boembolisches Ereignis zu
vermeiden. Etliche Arzte
machen diese Testung be-
reits routinemafig.

Nicht ohne
iirztliche Kontrolle!

Grundsitzlich gilt also, dass
man zu Fragen rund um Pil-
le und Co. einen Gynikolo-
gen aufsuchen sollte. Dieser
muss iiber die Vor- und
Nachteile sowie Nebenwir-
kungen der hormonellen
Verhiitung aufklidren. Fiir
Frauen, die nicht hormonell
verhiiten k6nnen oder wol-
len, gibt es Alternativen wie
etwa Kupferkettchen, -ball,
-spirale oder Goldspirale.
Tipp gerade jetzt fiir den
Sommerurlaubsflirt: ,,Sie“
sollte Kondome mithaben,
wenn es zu spontanem Sex
kommen konnte, um Ge-
schlechtskrankheiten zu ver-
meiden — egal, ob auch eine
andere Verhiitungsmethode
angewendet wird.
Dr. Eva Greil-Schihs
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