Wie macht sich die
look!-Redaktion friih-
lingsfit! Durch ganz
personliche Treatments
und Trainings, die wir hier
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Gerzieltes Bodyforming, Kraft
und Leistungsfahigkeit - ob
fir Couch-Potatoes oder

Astronauten! Der
Hightech-EMS-Anzug
von EasyMotionSkin,
offizieller Ausstatter der
Amadee-24 Mars-
mission, garantiert
nutzerfreundliche Kraft-,
Cardio- und Stoffwech-
sel-Workouts auf héchstem
Niveau. easymotionskin.com

Kopthaut-Pee-
ling - fiir viele neu,
fur alle gut! Die
truchtig-belebende
Textur reinigt und
cririscht das helle
Kopfchen - und
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Das Wellness-Refugu{m P
Bad Haring macht seinem
konigliches Well-Being zw||sc
Alpen und Wildem Kaiser! pan

Working
Autsch!

Nicht nur Selfies, ich schwore: Im John
Harris Gym sportle ich mich neuer-
dings tapfer gen ,Bikini Body". Ebenso

wichtig: Healthy Habits im Alltag! Wi %, »J7
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TCM-GURU. Akupunktur, Die Dezember-Feiereien St JInfused Wager 2

Schrépfen Tu‘ina-Massage: héngen mir noch immer KUR ist mein dajly - 3
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’ neuners.com : mze & Co (in

15., Gablenzgasse 3/4
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_ich tiber Nacht
Im abgekochten
ROCK N’ ROLLE! Wasser ziehen -
Morgens ein paar easy Asanas urgsund &
auf meiner ,Colorful Clouds*- belebend!
Matte von Yosana - und der

Tag ,flowt"! yosana.eu
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