
More 
Energy
Unsere Sternzeichen kennen wir alle, aber wie sieht es 
mit den dazugehörigen Mineralien aus? Wir verraten dir, 
welcher Kristall deine positiven Eigenschaften verstärkt 
– inklusive Produkte, die deine Energie matchen.  
Redaktion: Sabrina Spielmann

134



♉STIER  
20. April – 20. Mai

Als Stier giltst du zwar als stur, du 
erfreust dich aber auch an den schönen 
Dingen des Lebens. Du bist ein wahrer 
Pleasure Lover, liebst Luxus über alles 
und gibst dich nur selten mit dem  
Bare Minimum zufrieden. Spannend:  
Du schaffst es dennoch, bodenständig 
zu sein. Der perfekte Edelstein für dich 
ist daher ganz klar der Bernstein.  
Er ist als Stein des Optimismus 
bekannt, sorgt aber auch für eine 
Erdung des Gemüts, sodass Stiere 
deutlich ruhiger agieren und dem Leben 
zuversichtlich gegenübertreten als 
andere Sternzeichen.

1 Energetischer Mix aus Bergamotte, 

Hibiskus und Granatapfel: Eau de  

Toilette Omnia Coral von Bulgari, € 135

2 Umhängetasche Frayme aus  

veganem Leder in Cherry von Stella 

McCartney, € 1.195 

3 Feurige Drop-Ohrringe in Pomegranate 

von Bottega Veneta, € 1.100

1 Unisex-Duft mit Safranblüte, 

Rose und Bernstein: San  

Ysidro Drive von Victoria  

Beckham, € 200 

2 Coffee Table Book  

Genussmomente mit über  

40 Sterne-Rezepten von  

Thomas Kellermann, € 58 

3 Gemütliche Clogs: 

Boston Lammfell  

0aus Veloursleder  

in Mink von  

Birkenstock, € 180

♈ WIDDER  
21. März – 19. April

Du bist der Rockstar des Tierkreises, 
Widder! Das weißt du natürlich auch 
und fühlst dich deshalb oft wie ein  
Main Character. Deine Energie ist  
ansteckend, und du stürzt dich mit 
purer Leidenschaft in Abenteuer.  
Wie oft dein Sternzeichen impulsive 
Entscheidungen trifft? Vielleicht ein 
wenig zu oft! Der Rote Jaspis lenkt  
dich in die richtigen Bahnen und 
schützt vor kreativen Blockaden. 
Übrigens ist die Optik des Edelsteins 
genauso feurig wie dein Charisma. 
What a match!
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135 〉♊ ZWILLINGE  
21. Mai – 20. Juni

Du bist der Social Butterfly der Tierkreis-
zeichen. Dein Geist ist lebhaft und deine 
Kommunikationsfähigkeiten sind schon 
wahrlich faszinierend, man sagt dir aber 
auch nach, besonders anpassungsfähig 
und flexibel zu sein. Verstärkt werden all 
deine guten Seiten durch den Heilstein 
Pyrit: Dieser sorgt nicht nur für innere 
Ruhe, sondern hilft auch dabei, sich über 
Stärken und Schwächen bewusst zu 
werden. Besonders nice: Pyrit schenkt dir 
außerdem eine Extraportion Kreativität.

1 Schimmernder Lippenbalsam Frost Balm  

in Soleil Neige von Tom Ford, ca. € 55

2 Slingback-Pumps mit spitz zulaufender 

Silhouette aus Mesh in Rosa von Fendi, € 1.100

3 Feelgood-Armband Kelly 2.0 aus Pyriten von 

Anna Inspiring Jewellery, € 190
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1 Handgefertigtes 

Authenticity Journal von 

Rituals, € 19,90 

2 Analogkamera  

M-A (Typ 127) von 

Leica, € 5.350 

3 Schachbrettmuster-

Decke aus Wolle in 

Terra-Pink von Maison 

Deux, € 169
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2 ♍ JUNGFRAU  
23. August – 22. September

Pflichtbewusst und strukturiert: Als 
Jungfrau bist du als perfektionistisches 
Sternzeichen bekannt. Dein Auge fürs 
Detail ist beeindruckend, auch deine  
Liebe zu den Feinheiten und dein  
Organisationstalent sind bewundernswert. 
Allerdings setzen Jungfrauen sich dadurch 
oft selbst ziemlich unter Stress – daher 
benötigt dieses Sternzeichen einen Stein, 
der Entspannung schafft. Der Lizardit 
repräsentiert Heilung und Wachstum. 
Durch ihn werden auch Konzentration  
und Leistungsfähigkeit verstärkt. Dieser 
Stein ist daher wie für dich gemacht.

1 Haarklammer von  

Oni Boutique, ca. € 11 

2 Sheet Mask Airy Fit mit  

grünem Tee von Missha, € 1,60 

3 Lunchpot Ellipse in Nordic  

Sage von Mepal, ca. € 17 ♌ LÖWE  
23. Juli – 22. August

Löwen gelten als die König:innen 
der Sternzeichen. Du liebst 
es, im Mittelpunkt zu stehen; 
dein Charakter ist warmherzig, 
du möchtest aber meist das 
letzte Wort haben. Das hängt 
mit deinem stark ausgeprägten 
Selbstbewusstsein zusammen. 
Citrin stärkt das Selbstvertrauen 
zwar, schenkt aber auch Klarheit 
– dadurch wird dir im besten Fall 
jede Menge Stress erspart.  
Der Stein soll außerdem Mut 
spenden und vor (Liebes-)
Kummer schützen. 

1 Trendige Sonnenbrille in 

Maskenform von Gucci, € 270 

2 Kette mit Citrin-Stein von 

Christ Juweliere, € 299 

3 Neckholder-Body von Elie  

Saab x Aubade, bei Steffl, € 190

♋ KREBS  
21. Juni – 22. Juli

Mit deinem einfühlsamen Herzen und 
deiner Intuition bist du der emotionale 
Kompass des Tierkreises, Krebs. Du wirkst 
nach außen hin ruhig und gelassen – nur 
wenige merken, dass Krebse äußerst  
sensible Wesen sind. Zudem sind deine 
Empathie und deine schützende Art 
wirklich unvergleichlich. Du benötigst 
daher einen Heilstein, der dich bei deiner 
emotionalen Verarbeitung unterstützt: 
Dem Rutilquarz wird nachgesagt, vor 
schlechten Gedanken und negativen 
Energien zu schützen. 



♏ SKORPION  
23. Oktober – 21. November

Als Skorpion bist du nicht nur  
megaleidenschaftlich, sondern  
auch kämpferisch und rebellisch.  
Der einfache Weg kommt für dich  
ja prinzipiell nicht infrage, du stellst 
dich daher Hindernissen nur allzu  
gerne – das gilt auch für die eigenen 
Dämonen. Der Türkis kann dir dabei 
helfen, dein Innerstes zu ergründen, 
aber auch bei dem einen oder anderen 
Rückschlag ist der Edelstein von  
Nutzen für dich, denn er stärkt zudem 
das Selbstbewusstsein und löst  
psychische Blockaden. 

1 Massagetool Ginkgo  

Gua Sha von Sisley, € 130 

2 Diffuser Skog von 

Skandinavisk, über 

copenhagenhus.at, € 59 

3 Sideboard Pasadena  

aus Eichenholz und Rattan  

von Loberon, € 1.198

1 Klobige Halskette aus Messing  

von Acne, € 1.050 

2 Oversized-Bikerjacke aus Leder 

von Mango, € 349 

3 Kopfhörer Galaxy Buds 2 Pro  

in Graphite von Samsung, € 179
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♐ SCHÜTZE  
22. November – 21. Dezember

Deine Freunde beschreiben dich nicht 
nur als reiselustig und spontan, sie 
schätzen auch deinen Optimismus.  
Was die sozialen Kontakte angeht,  
sind Schützen äußerst tolerant und 
verständnisvoll. Damit sie aber ihre Ruhe 
finden, brauchen Schützen den Heilstein 
Chalzedon: Er ist genauso erfrischend 
wie deine quirlige Natur, steht aber auch 
für Harmonie. Er löst dadurch innere 
Zweifel, fördert die Konzentration und 
lässt das Sternzeichen selbstbewusste 
Entscheidungen treffen.

1 Wendbarer Bucket Hat  

von Dior, € 690 

2 Sportlicher Sneaker XT-Rush 2 

in Silver von Salomon, € 150 

3 Aluminium-Kabinenkoffer  

von Rimowa, € 1.130 

♎ WAAGE  
23. September – 22. Oktober

Wenn Eleganz ein Sternzeichen wäre, 
dann definitiv Waage! Du strebst stets 
nach Schönheit und Harmonie – aber 
auch in Sachen zwischenmenschliche 
Verbindungen bist du einzigartig:  
Du setzt dich gerne für deine  
Mitmenschen ein und bist um deren 
Wohl bemüht. Verstärkt werden diese 
Eigenschaften durch den Edelstein 
Jade, er sorgt zudem für inneres 
Gleichgewicht. Weiteres Plus:  
Jade unterstützt außerdem die 
Gefühlswelt der Waagen und  
spendet Selbstsicherheit.



♑ STEINBOCK 
22. Dezember – 19. Jänner

Fleiß hat einen zweiten Namen, 
und zwar Steinbock: Mit eiserner 
Disziplin und starkem Ehrgeiz 
kletterst du stetig den Berg des 
Erfolgs hinauf. Du brauchst aber 
auch ein Gefühl von Sicherheit 
und liebst es, alles unter Kontrolle 
zu haben. Der Bergkristall wirkt 
nicht nur beruhigend, er soll dir 
auch Mut schenken und dein 
Durchhaltevermögen fördern. 
Ergibt Sinn, oder? Immerhin ist 
der Edelstein genauso stabil und 
klar wie deine Entschlossenheit.

♒ WASSERMANN  
20. Jänner – 18. Februar

Als Wassermann denkst du außerhalb 
der Box und lebst für Veränderung. 
Geborene deines Sternzeichens gelten 
außerdem als besonders unabhängig; 
sie haben ein Faible für Außergewöhn-
liches und schätzen vor allem kreative 
Ideen. Um ihre Individualität zu stärken, 
sorgt der Aquamarin für genug Power 
und Geduld. Konkret unterstützt er dich 
bei deinen Visionen, indem er dir den 
Weitblick und die Voraussicht schenkt, 
die dir manchmal fehlen. Unbedachte 
Entscheidungen? Mit dem Aquamarin 
Fehlanzeige!

♓ FISCHE 
19. Februar – 20. März

Mit dem Zeichen Fische bist du der/
die Träumer:in des Tierkreises. Deine 
kreative Seele ist grenzenlos (wie du 
ohnehin weißt); Fische sind außerdem 
für ihr großes Einfühlungsvermögen 
und ihre Gutmütigkeit bekannt. Kein 
Wunder, dass der Rosenquarz der 
perfekte Edelstein für dich ist, da er 
als Heilstein des Herzens gilt. Er hilft, 
Ängste und negative Gefühle zu  
beseitigen, und verleiht gleichzeitig 
mehr Aufgeschlossenheit und 
Durchhaltevermögen. Der Rosenquarz 
kann den Fischen auch dabei helfen, 
sich nicht von ihren Gefühlen  
überfluten zu lassen, sondern mit 
ihnen in Einklang zu kommen.

1 Holziges Parfum mit Zeder, 

Studentenblume und Guajakholz: 

Wood von Elementals, € 165 

2 Klobige Stiefelette Owena in 

Brunet Brown von Chloé, € 1.090 

3 Armreif Energy Sofia von Happy 

Karma Club, € 42

1 5-in-1-Massagegerät UFO 3 

für Gesichtsmasken in  

Arctic Blue von Foreo, € 399 

2 Yogamatte Blue Ocean  

aus recycelten Textilfasern 

von Yosana, € 80

3 Ring Rio Gemstone mit 

Aquamarin-Edelstein von 

Monica Vinader, € 150

1 Ohrringe Lola Heart Hoops  

von Eve’s Jewels, € 79 

2 Spitzen-Bralette Tilda  

von Ebenbild, € 88  

3 Nagellack L‘Oxygene in  

Rose Blossom von Nailberry, ca. € 16
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